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Probiyotikler son derece spesifiktir ve ayni tiir icindeki
farkli suslarin saglik {izerinde cok farkli etkileri
olabilmektedir. Probiyotikler ayrica doza bagimlidir, bu
nedenle belirli bir bakteri tiiriiniin gerekli olan dogru

miktarini belirlemek icin klinik arastirmalara ihtiyac¢ vardir.

Etkili olmasi icin, calismalar belirli bir probiyotigin:

- Tiiketim zamanina kadar canli kaldigin1 ve yasayabilir
oldugunu

- Mide asitleri ve bagirsak enzimleri tarafindan sindirime
kars1 direncli oldugunu

- Bagirsakta patojenik bakterilerin tutunmasini azalttigini
veya onledigini

- “Zararl1” bakterilerin biiylimesine elverissiz iiriinler
lrettigini

- Bagirsakta normal ve dengeli bakteri popiilasyonlarini
destekledigini

- Evcil hayvan icin giivenli oldugunu

- Evcil hayvanin genel sagligini iyilestirdigini gostermelidir

Probiyotik etkililigi susa cok spesifiktir ve doza
bagimlidir. Ayni bakteri tiirii icindeki farkli suslar
cok farkli saglik etkileri saglayabilmektedir, bu
nedenle bunlarin karisim haline getirilmesi her
zaman tamamlayici olmayabilmekte ve birbirlerine
karsi calismadiklarindan emin olmak icin dikkatli
arastirma yapilmasi gerekmektedir. 1 Bir iiriiniin
etiketi {izerindeki daha yiiksek CFU'nun, daha
yiiksek bir dozaj kullanmanin faydalarini gdsteren
arastirmalar olmadikca, daha etkili oldugu
anlamina gelmeyebilecegini gbz dniinde
bulundurmak da énemlidir. Bir iiriiniin, belirli
saglik sorunlari (6rn. diyare, genel GI rahatsizligi,
anksiyete, v.b.) icin etkili oldugu arastirmalarla
kanitlanmis tek bir probiyotik veya probiyotik
karisiminin dogru dozunu saglamasi ¢cok
Oonemlidir.”
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Probiyotikler bircok fayda
saglamaktadir ancak bu kadar
cok secenek mevcut
oldugundan, evcil hayvan
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intiyaclarina en uygun ve en
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Daha fazla bakteriye mi yoksa

daha fazla bakteri tUrone mi
sahip olmak daha iyidir?
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Evcil hayvanimin neden

probiyotiklere ihtiyaci var?
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Bagirsak yolu - veya bagirsak - genel evcil hayvan saghigi
tizerinde biiyiik etkisi olabilecek trilyonlarca bakteriye ev
sahipligi yapmaktadir. * Bakteri popiilasyonlarindaki bir
dengesizlik viicudun bagisiklik sistemini
etkileyebilmekte, sindirim bozukluklarina, bagirsak
yangisina veya ishale yol acabilmektedir. 3 Bagirsak
mikrobiyotasi, beyin gelisimini ve davranisini bile
etkileyebilmektedir. 4 Probiyotikler, bagirsak
mikrobiyotasinin daha faydal bakteri tiirleri
barindirmasina yardimci olan ve optimal bir dengenin
korunmasina yardimci olan canlt bakterilerdir.

DuUnya Saglik Orguty probiyotikleri
“yeterli miktarlarda uygulandiginda
konakcgi sagligina yarar saglayan
canli mikroorganizmalar” olarak

tanimlamaktadir.®
- WONONC)
bagirsak
bakterilerinin Antibiyotikler ~ Stres Yas

yaygin

nedenleri

Hastallk  Beslenme degisikligi

“Yararli” bakterilerin bagisiklikla ilgili en 6nemli islevi,
zararl bakterilerin neden oldugu enfeksiyondan
korumaktir.® Probiyotiklerdeki faydal1 bakteriler, alan
icin rekabet ederek, antibakteriyel maddeler
salgilayarak, bagirsak hiicrelerini besleyerek ve
patojenler icin elverissiz olan daha asidik bir ortam
yaratarak potansiyel olarak patojenik bakterilerin
gelismesini engellemektedir. 2 "Yaral1" ve "zararl1"
bakterilerin optimal dengesini korumak, diski kalitesini
de iyilestirmekte ve siskinligi azaltabilmektedir.®
Bagirsaklarin 6tesinde, probiyotiklerin davranis {izerinde
olumlu etkileri olabilmekte ve probiyotikler, endiseli
kopeklerin sakin davranislarini siirdiirmelerine yardimci
olabilmektedir.”

@]\' Chart

Kullanim icin mevcut olan cok sayida probiyotik iiriiniin
cogu, etikette belirtilen Koloni Olusturan Birim'in (CFU)
belirli suslarini veya miktarini icermez. Bir CFU, bir
bakteri hiicresini temsil etmektedir ve bir tirtindeki canli,
yasayabilir bakteri sayisini tahmin etmek icin kullanilan
oOlciim birimidir. Guelph Universitesi'nde 2011 yilinda
yapilan bir calisma, 25 probiyotik iiriiniin etiketlerini ve
bakteri icerigini degerlendirmis ve 25 {iriinden sadece
ikisinin etikette belirtilenleri sagladigini tespit ederek
gilivenilir bir {iriin secmenin 6nemini vurgulamistir.®

Bifidobacterium longum'un bir susunun képeklerde anksiyete
Uzerindeki etkileri Uzerine bir Purina calismasi, havlama,
ziplama, dénme gibi kaygili davranislarin énemli 6lcUde daha
az olmasiile sonuclanmistir. Ayrica, calisilan képeklerin
%383'Unde daha dUsUk kortizol seviyeleri ve %75'inde daha
dUsuUk kalp hizi gézlemlenmistir.’

INCELENEN PROBIYOTIKLERIN
ETIKETLERINDE TANIMLANANI
SAGLAMAMISTIR.®
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