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Probiyotikler

Odağımız

Probiyotikler birçok fayda 
sağlamaktadır ancak bu kadar 
çok seçenek mevcut 
olduğundan, evcil hayvan 
sahipleri evcil hayvanlarının 
ihtiyaçlarına en uygun ve en 
kaliteli olanı nasıl seçeceklerini 
bilemeyebilirler.

Purina Enstitüsü, arkasındaki 
bilim sayesinde beslenme 
konusunda lider olmanıza 
yardımcı olacaktır.

Konu Başlıkları 

Evcil hayvanımın neden 
probiyotiklere ihtiyacı var?

Probiyotikler nasıl çalışır?

Bir probiyotiğin iyi olduğunu nasıl 
anlarım?

Daha fazla bakteriye mi yoksa 
daha fazla bakteri türüne mi 
sahip olmak daha iyidir?

Probiyotikler son derece spesifiktir ve aynı tür içindeki 
farklı suşların sağlık üzerinde çok farklı etkileri 
olabilmektedir. Probiyotikler ayrıca doza bağımlıdır, bu 
nedenle belirli bir bakteri türünün gerekli olan doğru 
miktarını belirlemek için klinik araştırmalara ihtiyaç vardır.

Etkili olması için, çalışmalar belirli bir probiyotiğin:

• Tüketim zamanına kadar canlı kaldığını ve yaşayabilir 
  olduğunu

• Mide asitleri ve bağırsak enzimleri tarafından sindirime 
  karşı dirençli olduğunu

• Bağırsakta patojenik bakterilerin tutunmasını azalttığını 
  veya önlediğini

• “Zararlı” bakterilerin büyümesine elverişsiz ürünler 
  ürettiğini

• Bağırsakta normal ve dengeli bakteri popülasyonlarını     
  desteklediğini

• Evcil hayvan için güvenli olduğunu

• Evcil hayvanın genel sağlığını iyileştirdiğini göstermelidir

Probiyotik etkililiği suşa çok spesifiktir ve doza 
bağımlıdır. Aynı bakteri türü içindeki farklı suşlar 
çok farklı sağlık etkileri sağlayabilmektedir, bu 
nedenle bunların karışım haline getirilmesi her 
zaman tamamlayıcı olmayabilmekte ve birbirlerine 
karşı çalışmadıklarından emin olmak için dikkatli 
araştırma yapılması gerekmektedir. 10,11 Bir ürünün 
etiketi üzerindeki daha yüksek CFU'nun, daha 
yüksek bir dozaj kullanmanın faydalarını gösteren 
araştırmalar olmadıkça, daha etkili olduğu 
anlamına gelmeyebileceğini göz önünde 
bulundurmak da önemlidir. Bir ürünün, belirli 
sağlık sorunları (örn. diyare, genel GI rahatsızlığı, 
anksiyete, v.b.) için etkili olduğu araştırmalarla 
kanıtlanmış tek bir probiyotik veya probiyotik 
karışımının doğru dozunu sağlaması çok 
önemlidir.12
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Bir probiyotiğin
iyi olduğunu nasıl anlarım?

Daha fazla bakteriye mi
yoksa daha fazla
bakteri türüne mi

sahip olmak daha iyidir?



İNCELENEN PROBİYOTİKLERİN
ETİKETLERİNDE TANIMLANANI

SAĞLAMAMIŞTIR.9

Dünya Sağlık Örgütü probiyotikleri 
“yeterli miktarlarda uygulandığında 

konakçı sağlığına yarar sağlayan 
canlı mikroorganizmalar” olarak 

tanımlamaktadır.5

Bifidobacterium longum'un bir suşunun köpeklerde anksiyete 
üzerindeki etkileri üzerine bir Purina çalışması, havlama, 

zıplama, dönme gibi kaygılı davranışların önemli ölçüde daha 
az olması ile sonuçlanmıştır. Ayrıca, çalışılan köpeklerin 

%83'ünde daha düşük kortizol seviyeleri ve %75'inde daha 
düşük kalp hızı gözlemlenmiştir.7

Bağırsak yolu - veya bağırsak - genel evcil hayvan sağlığı 
üzerinde büyük etkisi olabilecek trilyonlarca bakteriye ev 
sahipliği yapmaktadır. 1 Bakteri popülasyonlarındaki bir 
dengesizlik vücudun bağışıklık sistemini 
etkileyebilmekte, sindirim bozukluklarına, bağırsak 
yangısına veya ishale yol açabilmektedir. 2,3 Bağırsak 
mikrobiyotası, beyin gelişimini ve davranışını bile 
etkileyebilmektedir. 4 Probiyotikler, bağırsak 
mikrobiyotasının daha faydalı bakteri türleri 
barındırmasına yardımcı olan ve optimal bir dengenin 
korunmasına yardımcı olan canlı bakterilerdir.

“
Dengesiz 
bağırsak 

bakterilerinin 
yaygın 

nedenleri

Antibiyotikler

Hastalık Beslenme değişikliği

Stres Yaş

“Yararlı” bakterilerin bağışıklıkla ilgili en önemli işlevi, 
zararlı bakterilerin neden olduğu enfeksiyondan 
korumaktır.6 Probiyotiklerdeki faydalı bakteriler, alan 
için rekabet ederek, antibakteriyel maddeler 
salgılayarak, bağırsak hücrelerini besleyerek ve 
patojenler için elverişsiz olan daha asidik bir ortam 
yaratarak potansiyel olarak patojenik bakterilerin 
gelişmesini engellemektedir. 2 "Yaralı" ve "zararlı" 
bakterilerin optimal dengesini korumak, dışkı kalitesini 
de iyileştirmekte ve şişkinliği azaltabilmektedir.6 
Bağırsakların ötesinde, probiyotiklerin davranış üzerinde 
olumlu etkileri olabilmekte ve probiyotikler, endişeli 
köpeklerin sakin davranışlarını sürdürmelerine yardımcı 
olabilmektedir.7

Kullanım için mevcut olan çok sayıda probiyotik ürünün 
çoğu, etikette belirtilen Koloni Oluşturan Birim'in (CFU) 
belirli suşlarını veya miktarını içermez. Bir CFU, bir 
bakteri hücresini temsil etmektedir ve bir üründeki canlı, 
yaşayabilir bakteri sayısını tahmin etmek için kullanılan 
ölçüm birimidir. Guelph Üniversitesi'nde 2011 yılında 
yapılan bir çalışma, 25 probiyotik ürünün etiketlerini ve 
bakteri içeriğini değerlendirmiş ve 25 üründen sadece 
ikisinin etikette belirtilenleri sağladığını tespit ederek 
güvenilir bir ürün seçmenin önemini vurgulamıştır.9
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