
HOT TOPICS 
Prebiyotikler 

Oda˜ımız 

Purina, prebiyotikleri evcil hayvan 
mamalarında kullanan ilk 
markadır ve alanında liderdir. 

Prebiyotiklerin evcil hayvanlara 
faydaları nelerdir? 

Purina Enstitüsü, arkasındaki 
bilim sayesinde beslenme 
konusunda lider olmanıza 
yardımcı olacaktır. 

Konu Ba˛lıkları 

Prebiyotik ve probiyotik 
arasındaki fark nedir? 

Beslenmede prebiyoti°in 
önemi nedir? 

Prebiyotikler dı˛kı ve idrar 
kokularını azaltmaya 
yardımcı olur. 
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Purina ve diğer araştırmacılar tarafından yapılan araştırmalar, hindiba gibi 
prebiyotiklerin kedi ve köpeklerde dışkı kokusunu azaltmaya yardımcı 

olabileceğini göstermiştir. 6,9,10 

Belirli bakteriler, örneğin kolonda bulunan clostridia, sindirilmemiş proteini 
fermente ederek dışkı kokusuna katkıda bulunan amonyak ve indoller gibi yan 

ürünlere neden olmaktadır. Diyete prebiyotiklerin eklenmesi, clostridia 
seviyelerinin azaltılmasına yardımcı olmakta ve sonuçta kötü kokulu yan 

ürünlerin seviyesinde bir azalmaya yol açmaktadır. 9,10 

Belirli bakteriler Prebiyotiklerin, idrardaki amonyak seviyesini azaltarak 
kedilerde idrar kokusunu azalttığı da gösterilmiştir. 10 
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Prebiyotikler 
dı°kı ve idrar kokularını 

azaltmaya yardımcı olur. 
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İsimleri benzer olsa ve sıklıkla karıştırılsa da prebiyotikler ve probiyotikler 
birbirlerinden çok farklıdır. Bununla birlikte, biri diğeri için "besin" olan 

(simbiyotik) bir ilişkiye sahiptirler. 
Probiyotikler, yeterli miktarda tüketildiğinde evcil hayvan sağlığına yararlar 

sağlayabilen canlı, faydalı mikroorganizmalardır (veya bakteriler).1 Bağırsakta 
yüzlerce bakteri türü bulunabilmektedir, bunlardan bazıları "yararlı" (örn., 

laktobasil ve bifidobakteriler) ve bazıları potansiyel olarak patojeniktir 
(hastalığa neden olan, örn., clostridia). Bağırsak yolunu kolonize eden 

bakteriler toplu olarak mikrobiyota olarak bilinmektedir. 2 Amaç, sindirim 
bozuklukları riskini en aza indirmeye yardımcı olmak için yararlı ve zararlı 

bakteriler arasında optimal bir denge sağlamaktır. 
Prebiyotik, evcil hayvanın diyetine eklendiğinde yararlı bakterileri 

desteklemeye ve beslemeye yardımcı olan bir diyet lifidir. Evcil hayvan 
gıdalarında bulunan prebiyotik örnekleri arasında bir inülin kaynağı ve buğday 

alevronu olan hindiba bulunmaktadır. 

Yararlı bakteriler tarafından fermente 
edildi°inde, bu°day alevronu ve inülin 
mükemmel butirat kaynaklarıdır 

Prebiyotikler, yararlı bakterilerin 
büyümesini te˛vik etmekte ve ayrıca 
ba°ırsak hücreleri için bir enerji 
kayna°ı olu˛turmaktadır 

• Prebiyotikler sıklıkla iyi bakteriler için "yakıt" 
olarak adlandırılmaktadır. Prebiyotikler bağırsakta, 
özellikle kolonda veya kalın bağırsakta faydalı 
bakteriler tarafından parçalanmakta veya 
“fermente edilmektedir”.3 Bu fermantasyon, 
bağırsak sağlığı üzerinde olumlu etkileri olan kısa 
zincirli yağ asitlerinin üretimi ile 
sonuçlanmaktadır: 

• Bağırsak hücreleri, kısa zincirli yağ asitlerini, 
özellikle bütiratı bir enerji kaynağı olarak 
kullanmaktadır.1,3 Bu, bağırsak hücrelerinin 
büyümesini ve çoğalmasını sağlayarak kolonun iç 
astarının yüzey alanını genişleterek bağırsak 
duvarından besin emilimini en üst düzeye 
çıkarmaya yardımcı olmaktadır.1’3 

• Yararlı bakteriler'in tercihen bir enerji kaynağı 
olarak prebiyotikleri kullanabilmesinden ötürü, 
diyetteki prebiyotikler patojenik bakterilerin 
büyümesini engellerken faydalı bakterilerin 
büyümesini teşvik etmeye de yardımcı 
olabilmektedir.3 

Birçok Purina çalışması, köpekler ve kediler 
prebiyotik hindiba ile beslendiğinde, iyi bakteri 
(örn., bifidobakteri ve laktobasil) düzeylerinin 
arttığını ve patojenik bakteri (örn., Clostridia) 
düzeylerinin azaldığını göstermiştir.4-8 

• Bütirat ayrıca yararlı bakterilerin gelişmesi için 
en uygun ortamı yaratarak bağırsak pH'ını 
düşürmeye yardımcı olmaktadır.2 
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Alevron 
tabakasını 
gösteren 
bu°day 
tanesi 

Prebiyotikler, faydalı 
bakterilerin büyümesini 
teşvik etmekte ve ayrıca 

bağırsak hücreleri için bir 
enerji kaynağı 

oluşturmaktadır. 

İyi bakteriler 
prebiyotikler 

tarafından 
desteklenmektedir 

PREB˙YOT˙KLER 

Kurutulmu˛ 
hindiba yakla˛ık 

inülin içermektedir 
ve mükemmel bir 
do°al prebiyotik 

kayna°ıdır. 
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Prebiyotik ve probiyotik 
arasındaki fark nedir? 

Beslenmede prebiyoti˛in 
önemi nedir? 


