Prebiyotikler

diski ve idrar kokularini
azaltmaya yardimci olur.

Purina ve diger arastirmacilar tarafindan yapilan arastirmalar, hindiba gibi
prebiyotiklerin kedi ve képeklerde diski kokusunu azaltmaya yardimci
olabilecegini gostermistir. o1

Belirli bakteriler, 6rnegin kolonda bulunan clostridia, sindirilmemis proteini
fermente ederek diski kokusuna katkida bulunan amonyak ve indoller gibi yan
iirlinlere neden olmaktadir. Diyete prebiyotiklerin eklenmesi, clostridia
seviyelerinin azaltilmasina yardimci olmakta ve sonucta kotii kokulu yan
iirlinlerin seviyesinde bir azalmaya yol acmaktadir. 9°

Belirli bakteriler Prebiyotiklerin, idrardaki amonyak seviyesini azaltarak
kedilerde idrar kokusunu azalttig1 da gésterilmistir. 1
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* Prebiyotikler siklikla iyi bakteriler icin "yakit"

- A olarak adlandirilmaktadir. Prebiyotikler bagirsakta,
Besler_I_med? pre_blyOtlgln ozellikle kolonda veya kalin bagirsakta faydali
onemi nedir? bakteriler tarafindan parcalanmakta veya
“fermente edilmektedir”.3 Bu fermantasyon,
bagirsak sagligi iizerinde olumlu etkileri olan kisa
zincirli yag asitlerinin iiretimi ile
sonuclanmaktadir:

Prebiyotik ve probiyotik

arasindaki fark nedir?

- Bagirsak hiicreleri, kisa zincirli yag asitlerini,
Ozellikle biitirat1 bir enerji kaynagi olarak
kullanmaktadir.1,3 Bu, bagirsak hiicrelerinin
biiyiimesini ve cogalmasini saglayarak kolonun ic¢
astarinin ylizey alanini genisleterek bagirsak
duvarindan besin emilimini en {ist diizeye
cikarmaya yardimci olmaktadir.'3

Isimleri benzer olsa ve siklikla karistirilsa da prebiyotikler ve probiyotikler
birbirlerinden ¢ok farklidir. Bununla birlikte, biri digeri icin "besin" olan
(simbiyotik) bir iliskiye sahiptirler.

Probiyotikler, yeterli miktarda tiiketildiginde evcil hayvan sagligina yararlar
saglayabilen canli, faydali mikroorganizmalardir (veya bakteriler).' Bagirsakta
ylizlerce bakteri tiirii bulunabilmektedir, bunlardan bazilan "yararli" (6rn.,

laktobasil ve bifidobakteriler) ve bazilari potansiyel olarak patojeniktir 1. Case, LP, Daristotle, L., Hayek, M.G., & Raasch, MLE. 2011). Canine and feline Yararli bakteriler tarafindan fermente
(hastaliga neden olan, 6rn., clostridia). Bagirsak yolunu kolonize eden Nutrition: A resource for companion animal professionals (3rd ed.). Mosby o e o . s
bakteriler toplu olarak mikrobiyota olarak bilinmektedir. 2 Amag sindirim 3. Cave, N. (2012). Nutritional management of gastrointestinal diseases. In A.J. Fascetti ed|ld|g|nde, bUgday alevronU ve |nUl|n
. .. . ’ & S.J. Delaney (Eds.), Applied veterinary clinical nutrition (pp.175-219). . :
bozukluklar riskini en aza indirmeye yardimci olmak icin yararli ve zararli WiIey—BIZ?Qv%IE. et Tarasaa ciro T mukemmel butirat kaynaklandir

bakteriler arasinda optimal bir denge saglamaktir.

Prebiyotik, evcil hayvanin diyetine eklendiginde yararli bakterileri
desteklemeyeVebeslemeyeyardlmCIOlanbirdiyetlifidir-Evcilhayvan L S S S S A T
gidalarinda bulunan prebiyotik 6rnekleri arasinda bir iniilin kaynagi ve bugday
alevronu olan hindiba bulunmaktadir.
Prebiyotikler, faydali

- Yararli bakteriler'in tercihen bir enerji kaynagi . . bakterilerin bityiimesini
olarak prebiyotikleri kullanabilmesinden 6tiirii, I%zlﬁ?kgﬁfﬁigi btggfrglgﬁt}?iféﬁgr? gg%ﬁr
diyetteki prebiyotikler patojenik bakterilerin P hda enerji kaynag1
biiyiimesini engellerken faydali bakterilerin desteklenmektedir olusturmaktadur.
biiylimesini tesvik etmeye de yardimci

olabilmektedir.’

Bircok Purina calismasi, kopekler ve kediler
prebiyotik hindiba ile beslendiginde, iyi bakteri
(6rn., bifidobakteri ve laktobasil) diizeylerinin

Kurutulmus

Alevron hindiba yaklasik arttigini ve patojenik bakteri (6rn., Clostridia)
tabakasini diizeylerinin azaldigini gostermistir.+3
%50
bugday - Biitirat ayrica yararli bakterilerin gelismesi icin . . g
tanesi inolin icermektedir en uygun ortam yaratarak bagirsak pH'mi Prebiyotikler, yararli bakterilerin

ve miukemmel bir
dogal prebiyotik
kaynagidir.

diisiirmeye yardimci olmaktadir.2 bUyUmesini tesvik etmekte ve ayrica
bagirsak hicreleri icin bir ener;ji
kaynagi olusturmaktadir
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