=IEININ |nstitute

Advancing Science for Pet Health

HOT TOPIC

Besin alerjilerinde protein

Small intestine villi

Odagimiz

Besin alerjileri kdpeklerde ve kedilerde
yaygin degildir, ancak evcil hayvan
sahipleri genellikle bir evcil hayvanin
derisinin veya bagirsak semptomlarinin
belirli besin bilesenlerine alerjik
reaksiyonlari olduguna inanmaktadir.

Purina Institute beslenme konusundaki
diyaloglarda lider olmaniza yardimci bir
bilim sunmaktadir.
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adresinden daha fazla bilgi edininiz.

Evcil hayvanlarda gida alerijileri ne

siklikla gérulmektedir?

Diinyada gida alerjisi prevalanst insanlar arasinda
artmaktadir.! Ancak képek ve kedilerde gida alerjileri nadir
goriilmektedir. Evcil hayvanlarda yaygin goriilmesinin sebebi
baska semptomlarla benzerliginden kaynaklanir.**

Evcil hayvanlarin alerji prevalansi ile ilgili istatistikler bu
yanlis algilamay1 arttirmaktadir. Ciinkii sayilar evcil hayvanin
veteriner hekim muayenesinin sonugclarina bagl olarak
degismektedir: genel saglik muayenesi icin veteriner klinigine
goturiilen kedilerin sadece %1’inin, genel saglik muayenesinde
gida alerjisi oldugu saptandi, ancak kasinti sikayetiyle
getirilen kedilerin %21’inde de aymu tant vardi.>®
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Diger saglik durumlarinda gida alerjisine benzer semptomlar gorUlebilmektedir
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Gida alerjilerine ne neden olur?

Gida alerjileri, bagisiklik sisteminin zararsiz bir yiyecege zararh

bir “istilact” gibi tepki vermesi durumunda ortaya ¢tkmaktadir. Bu
bagisiklik yanity, bagisiklik sistemini icermeyen gida alerjilerini besin
intoleransindan veya yiyecek zehirlenmesinden ayirmaktadir.

Gida alerjileri ortaya ¢iktiginda, en yaygin tetikleyici proteindir.
Hipoalerjenik olan belirli bir protein yoktur. Alerjik bir yanit, bireyin
bir proteinin bilyiikliigiine veya yapisina bagisiklik reaksiyonunun
sonucudur ve kismen, proteine 6nceden maruz kalinmas ile ortaya

cikmaktadir.® 7

Tahil gibi bilesenlerin de gida alerjilerine neden oldugu bildirilirken,
yapilan arastirmalar, reaksiyonun tipik olarak tahilin protein

bileseninin tetikledigini gostermektedir.'®

Tahillar, képeklerde veya kedilerde en cok bildirilen gida alerjenleri

arasinda degildir.

Kopeklerde ilk ii¢ besin alerjeni sigir eti, siit ve tavuktan elde edilen
proteinlerdir. Kedilerde, en sik bildirilen gida alerjenleri sigir eti,

tavuk veya baliktir.®

Gidalara advers deri reaksiyonu gosteren
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Gida alerjilerinde beslenmenin ro
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Gida alerjisi tanisinda kullanilan altin standart, bir proteini ve daha
once maruz kalmadig: bir karbonhidrati birlestiren bir besinsel

baglamaz.’
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Gida Antijeni -

Hidrolize proteinler gida alerjilerinin
yonetilmesine nasil yardimci
olmaktadir?
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Gida antijeni IgE antikorlarina
baglanmakta ve pro-yangi aracilarinin
mast hicresinden salinimini
tetiklemektedir.
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eliminasyon denemesidir.® Aragtirmalar deri, kan, tiikiiriik veya
kildan alinan numunelere dayanan alerji testlerinin giivenilir
olmayan sonuglar verdigini gostermektedir.!*-4

Yeni proteinlerin secilmesi her zaman kolay degildir; yeni protein
kaynaklart orijinal alerjenle capraz reaksiyona girebilmekte

ve bircok evcil hayvanin birden fazla besine asirt duyarliligi
bulunmaktadir.*'* Mamalar ayrica besinsel olarak tam ve
dengelenmis olmali ve ideal olarak 8-12 haftalik bir diyet denemesi
strasinda veya uzun siireli bakim icin titketilmesi kolay olmaldur.

Hidrolize protein iceren mamalarin tiiketilmesi, gida alerjen
ozelligini azaltmak icin uygun, besleyici olarak eksiksiz ve dengeli
bir strateji sunabilmektedir.!’*°

Hidroliz, proteinleri daha kiiciik parcalara parcalayan bir iglemdir.
“Ultra hidrolize” proteinler cok kiiciik parcalara indirgenmektedir.

Bu islem, proteinin bityiikligiini ve yapisint degistirmektedir.
Bunlar bir proteinin alerjen 6zelligini belirlemede kilit faktorlerdir.

Genel olarak, bir gida bilesenine advers bagisiklik reaksiyonlart, 6zel
bagisiklik hiicrelerinin yiizeyindeki alicilar capraz baglamak icin
yeterince bilyiik bir alerjen - genelde bir protein - gerektirmektedir.
Hidrolize proteinlerin degismis biiyiiklugii ve yapist, bir bagisiklik
yanitint tetiklemek icin bu hiicre yiizeyi reseptérlerini capraz

)’ Hidrolize protein
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IgE antikoru

Reseptor

Hidrolize protein, reseptorleri
capraz baglamaz veya Adapted from Cave,
bagisiklik yanitini tetiklemez. 2006

Ek fayda olarak, hidrolize proteinler, yangisal bagirsak
kosullarint azaltabilen sekilde artmus sindirilebilirlige sahiptir.2
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