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Tahillar degerli besinler saglamaktadir
ancak evcil hayvan sahipleri tahillarin
“dolgu maddesi” olduguna ya da
besin alerjisi kaynagi olabilecegine
inanabilmektedir.

Purina Institute beslenme konusundaki
diyaloglarda lider olmaniza yardimci
bir bilim sunmaktadir.

konuyu

elealalim

Beslenmenin gicu hakkinda
www.purinainstitute.com
adresinden daha fazla bilgi edininiz.

Evcil hayvanimin mamasinda

neden tahil var?

Tahillar evcil hayvanlar icin zengin bir besin
kaynagidir. Tahillar, viicudun énemli bir enerji kaynagt
olan glikoz ihtiyacini karsilamaya yardimct olan

yulaf, arpa ve misir gibi tahil otlarinin tohumlarnidir.
Tam tahillar tipik olarak yaklasik %65-75 oraninda
kompleks karbonhidrat ve %2'den daha az seker
icermektedir.

Ayrica protein, lif, esansiyel yag asitleri, B vitaminleri
ve mineraller saglamaktadirlar.!?
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Evcil hayvanlarda alerjik
reaksiyonlarin en yaygin tetikleyicileri
nelerdir?

Evcil hayvanlardaki gida alerjileri, cevresel veya pire
alerjilerinden daha az yaygindir ve gida alerjileri arasinda,
tahillar genellikle kaynak degildir. Bununla birlikte, bu
alerjilerin hepsi benzer deri ve GI semptomlara neden olarak
tany1 zorlastirabilmektedir.”8

Bir advers gida reaksiyonu gelisitiginde, calismalar sunu
gosterir: Gida alerjenlerinin en yaygin kaynaklart, belirli bir
proteinin biiytikliigline veya yapisina ve bu proteine karst
onceki maruz kalma yanitina - tahillardaki karbonhidratlara
karst spesifik bagisiklik reaksiyonudur.

Tahillar, képeklerde veya
kedilerde en cok bildirilen
gida alerjenleri arasinda

Kopeklerde ilk ii¢ besin

degildir. C .o A
alerjeni sigr eti, siit
veya tavuktan elde
edilen proteinlerdir.
Kedilerde, en stk
bildirilen gida alerjenleri

70 s18ir eti, tavuk veya
baliktir.®
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(Adapted from Mueller et al., 2016)
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Evcil olmayan kdpekler ve kediler
tahil yemez, peki neden evcil
hayvanim yesin?

Gunumuz kopekleri ve kedileri uygun sekilde pismis
tahullan kolayca sindirebilmekte ve kullanabilmektedir.
Modern képekler yabani kdpeklerden evrimlestikce, genetik
calismalar evcil kdpeklerin tahuillan sindirmeye yardimet
olabilecek enzimleri kodlayan daha fazla gen kazandiklarint
gostermektedir.®

Evcil kediler - vahsi atalan gibi - etcil olsalar da ve

hayvan dokularinda dogal olarak bulunan baz

besin maddelerine ihtiya¢ duysalar da, bu

onlarin sadece et yiyebilecekleri veya tahil

yememeleri gerektigi anlamina gelmez.

) o 90%
er ne kadar kediler, diger tiirlerden
karbonhidratlar sindirmek icin farkh
metabolik yollar kullansalar da, arasturmalar
kedilerin %90'dan daha yiiksek bir verimlilikle
tahillan sindirebilecegini ve kullanabilecegini
gostermektedir.*®

Evcil hayvanimin glutene alerjisi
olabilir mi?

Glutenler, alerjileri tetikleyebilen tahillarin protein
bilesenidir, ancak biitiin glutenler ayni degildir. Bugday;,
arpa veya cavdardan elde edilen gluten, Célyak Hastaliginda
advers gida reaksiyonlarini tetikleyebilecek “gliadinler”
icermektedir.!°

Irish Setter’larin spesifik tiirleri, insanlarda Célyak Hastaligt
benzeyen kalitsal glutene duyarh bir enteropati formuna
sahipken, bu durum, képeklerde veya kedilerde yaygin bir
saghik durumu degildir.!**? Gliadin, misir veya pirincteki
glutende bulunmamaktadir, Bu nedenle tahillarin alerjik bir
tepkiye neden olma olasilig diigiiktiir.
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