
Evcil hayvan mamalarındaki 
tahıllar 

Tahıllar değerli besinler sağlamaktadır 
ancak evcil hayvan sahipleri tahılların 
“dolgu maddesi” olduğuna ya da 
besin alerjisi kaynağı olabileceğine 
inanabilmektedir. 

Purina Institute beslenme konusundaki 
diyaloglarda lider olmanıza yardımcı 
bir bilim sunmaktadır. 

Odağımız 
Tahıllar evcil hayvanlar için zengin bir besin 
kaynağıdır. Tahıllar, vücudun önemli bir enerji kaynağı 
olan glikoz ihtiyacını karşılamaya yardımcı olan 
yulaf, arpa ve mısır gibi tahıl otlarının tohumlarıdır. 
Tam tahıllar tipik olarak yaklaşık %65-75 oranında 
kompleks karbonhidrat ve %2’den daha az şeker 
içermektedir. 

Ayrıca protein, lif, esansiyel yağ asitleri, B vitaminleri 
ve mineraller sağlamaktadırlar.1,2 

Evcil hayvanımın mamasında 
neden tahıl var? 
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Referanslar 

Günümüz köpekleri ve kedileri uygun şekilde pişmiş 
tahılları kolayca sindirebilmekte ve kullanabilmektedir. 
Modern köpekler yabani köpeklerden evrimleştikçe, genetik 
çalışmalar evcil köpeklerin tahılları sindirmeye yardımcı 
olabilecek enzimleri kodlayan daha fazla gen kazandıklarını 
göstermektedir.3 

Evcil kediler - vahşi ataları gibi - etçil olsalar da ve 
hayvan dokularında doğal olarak bulunan bazı 
besin maddelerine ihtiyaç duysalar da, bu 
onların sadece et yiyebilecekleri veya tahıl 
yememeleri gerektiği anlamına gelmez. 

Her ne kadar kediler, diğer türlerden 
karbonhidratları sindirmek için farklı 
metabolik yollar kullansalar da, araştırmalar   
kedilerin %90’dan daha yüksek bir verimlilikle 
tahılları sindirebileceğini ve kullanabileceğini 
göstermektedir.4-6 

Evcil olmayan köpekler ve kediler 
tahıl yemez, peki neden evcil 
hayvanım yesin? 

Evcil hayvanlardaki gıda alerjileri, çevresel veya pire 
alerjilerinden daha az yaygındır ve gıda alerjileri arasında, 
tahıllar genellikle kaynak değildir. Bununla birlikte, bu 
alerjilerin hepsi benzer deri ve GI semptomlara neden olarak 
tanıyı zorlaştırabilmektedir.7,8 

Bir advers gıda reaksiyonu gelişitiğinde, çalışmalar şunu 
gösterir: Gıda alerjenlerinin en yaygın kaynakları, belirli bir 
proteinin büyüklüğüne veya yapısına ve bu proteine karşı 
önceki maruz kalma yanıtına - tahıllardaki karbonhidratlara 
karşı spesifik bağışıklık reaksiyonudur. 

Tahıllar, köpeklerde veya 
kedilerde en çok bildirilen 
gıda alerjenleri arasında 
değildir. 

Evcil hayvanlarda alerjik 
reaksiyonların en yaygın tetikleyicileri 
nelerdir? 
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(Adapted from Mueller et al., 2016) 
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Süt ve 
süt ürünleri 

Köpeklerde ilk üç besin 
alerjeni sığır eti, süt 
veya tavuktan elde 
edilen proteinlerdir. 
Kedilerde, en sık 
bildirilen gıda alerjenleri 
sığır eti, tavuk veya 
balıktır.9 

Glutenler, alerjileri tetikleyebilen tahılların protein 
bileşenidir, ancak bütün glutenler aynı değildir. Buğday, 
arpa veya çavdardan elde edilen gluten, Çölyak Hastalığında 
advers gıda reaksiyonlarını tetikleyebilecek “gliadinler” 
içermektedir.10 

Irish Setter’ların spesifik türleri, insanlarda Çölyak Hastalığı 
benzeyen kalıtsal glutene duyarlı bir enteropati formuna 
sahipken, bu durum, köpeklerde veya kedilerde yaygın bir 
sağlık durumu değildir.11,12 Gliadin, mısır veya pirinçteki 
glutende bulunmamaktadır, Bu nedenle tahılların alerjik bir 
tepkiye neden olma olasılığı düşüktür. 

Evcil hayvanımın glutene alerjisi 
olabilir mi? 
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