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Evcil hayvan
mamalarinda soya

Odagimizl

Soya evcil hayvanlar icin besinsel
avantajlar saglayabilmektedir ancak
evcil hayvan sahipleri bu icerigin
kalitesini ve hayvan sagligina etkilerini
siklikla sorgulamaktadir.

Purina Institute, arkasindaki bilim
sayesinde beslenme konusunda merak
ettiginiz sorularin cevabini bulmaniza
yardimci olacaktir.
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adresinden daha fazla bilgi edininiz.

Protein Kaynagi

Soya evcil hayvan mamalarinda
neden kullanilmaktadir?

Tek bir protein kaynagi, evcil hayvanlarin proteinleri sentezlemek
icin ihtiya¢ duydugu tiim gerekli amino asitleri dogru dengede
saglayamamaktadir. Soya proteini, kedi ve kdpekler icin tam ve
dengeli mamalar elde etmek {izere esansiyel amino asitlere katkida
bulunmak i¢cin miikemmel bir kaynaktir.

Soya fasiilyesinden yapilan - soya kiispesi, soya unu ve soya
konsantreleri de dahil olmak {izere - cesitli protein bilesenleri de
yliksek oOlciide sindirilebilirdir. Her ne kadar calisma sonuclari
degisebilse de, soya proteininin sindirilebilirligi ete dayali protein
kaynaklarinin sindirilebilirligi ile rekabet edebilir veya bunu
agabilmektedir.

%o Protein sindirilebilirligi

Kimes hayvani
icerikliogon ~ 7/076.9

Soya fasulyesi

icerikli 6gUn

Soya konsantresi %86.5
Soyaunu °/087.3

Clapper et al., 2001'den adapte edilmistir.
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Soya evcil hayvan sagligina

nasil yardimci olur?

Soya, evcil hayvanlar i¢in kanitlanmis evcil hayvan sagligina yararlari
bulunan dogal antioksidanlar olan izosavonlar1 icermektedir.
Arastirmalar izosavonlarla zenginlestirilmis diyetlerin, kilo yonetimi ve
metabolizma iizerinde olumlu etkileri oldugunu géstermektedir:

®Benzer miktarda, soya icermeyen bir mama ile beslenen kdpeklere
kiyasla, bazal enerjinin %25 fazlasi ile beslenen kdpeklerde azalmis
viicut yag birikimi ve %50 daha az kilo alim1.57

=Kisirlastirilmis erkek kopeklerde 6nemli 6l¢iide artmis enerji
metabolizmas1’

= Asir kilolu kdpeklerde artrit ve diyabet riskini azaltmaya yardimci
olabilecek oksidatif stresi azaltmaya yardimci olur.

=Kedilerde saglikl viicut agirliginin devamini saglar.?

= Asin kilolu kopeklerde iyilestirilmis insiilin klirensi (diisiik insiilin
Klirensi ve yiiksek kan insiilini seviyeleri kopeklerde ve insanlarda
kronik hastaliklarla iliskilendirilmektedir).>*

Hidrolize soya proteini ayrica kedi ve kdpeklerde gida alerjilerini de
yonetmeye yardimci olmaktadir - daha kiiciik boyut ve degistirilmis
yapi, advers bagisiklik reaksiyonunu tetikleme olasiligini
azaltmaktadir.”2

izoflavonlar evcil hayvanim icin

govenli midir?

izosavonlarm sagliga faydalar 6strojen benzeri yapilarindan
kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte, izosavonlarin etkileri,
izosavonlarin aktif formlarinin metabolizmasina ve biyoyararlanimina
bagli olarak tiire ve bireye gore degismektedir.5"7 Kedi ve kdpekler her
zaman izosavonlar1 insanlar veya diger tiirlerle ayni sekilde isleme tabi

Soya esasli mama tiUketen kediler normal referans
araliginda ortalama tiroid hormon diizeylerini korumustur

60

50

40
3
2
10
0

T3 Free T4

o

Tiroid hormonu serum
duzeyleri (nmol/litre)
o

Soya icermeyen veya soya esasli mamalar tuketildiginde
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Soya kopeklerde siskinlige

neden olabilir mi?

Soya fasulyesi, kalin bagirsakta bakteriyel sindirime ugrayan az
miktarda lif icermektedir; bazi hayvanlarda bu islem siskinlige yol
acabilmektedir. Bu tiir yan etkiler, soya fermantasyonunun képeklerde
gastrik dilatasyon volviiliis (GDV) veya mide sismesine neden
olabilecegi gibi yanlis algilamaya yol agmistir. Bununla birlikte, lif
fermentasyonu kalin bagirsakta gerceklesmektedir - mideden sorunsuz
bir sekilde gecmektedir.

Bircok calisma, siskinligi olan kopeklerin midesinde sikisan havanin
fermente edilmis soya veya diger gidalardan kaynaklanmadigini
dogrulamigtir.2+2¢

tutmamaktadir. Evcil kedi ve kopeklerdeki arastirmalar belirtilenleri

gostermektedir:

= ki caligma soya iceren paketli evcil hayvan mamalarindaki yiiksek
konsantrasyonlarda izosavonlar 6l¢tiigiinde, yazarlar bu miktarlarin
evcil hayvanlarda “biyolojik etkilere” neden olacagini farz etmistir.
Bu calismalar bu tarz etkilerden herhangi birini hicbir zaman

saptamamistir - veya bu acidan test etmemistir-.1

= Giinliik olarak yiiksek miktarlarda soya ile beslenen kedi ve
kopeklerde yil boyunca yapilan calismalar, seviyeler asir1 yiiksek
olmadikea (yaklasik 100-500 mg/kg/giin), advers bir klinik etki

olmadigini bildirmistir.® 20>

=3 ay boyunca soya iceren mamalarla beslenen kedilerde - paketli
mama kullanan kedilerde bildirilen en yiiksek miktarlardan %33
daha fazla izosavon ile - tiroid hormonlarinin serum diizeyleri normal
laboratuvar referans araliklarinda kalmis ve asir1 tiroid hormonu

anormal klinik belirtileri bildirilmemistir.'>
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