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Evcil hayvan
mamalarinda seker
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Evcil hayvan mamalarinda az
miktarda sekerin 6nemli islevleri vardir
ancak evcil hayvan sahipleri, sekeri
yalnizca kalori yUkU ve obezite veya
diyabete neden olan bir bilesen olarak
goérmektedir.'?

Purina Institute, arkasindaki bilim
sayesinde beslenme konusunda merak
ettiginiz sorularin cevabini bulmaniza
yardimci olacaktir.

sohbete
geridonelim

Beslenmenin giicU hakkinda
www.purinainstitute.com
adresinden daha fazla bilgi edininiz.

Kimyasal a¢idan bakildiginda, sekerler
karbonhidrattir. “Basit sekerler”, kimyasal yapilarina
gOre monosakaritler (glikoz, fruktoz ve galaktoz),
disakkaritler (sukroz, laktoz, maltoz) ve “seker
alkolleri” adindaki monosakkarit tiirevi {iriinleri ifade
etmektedir.

Sekerler ayrica evcil hayvan mamalarinin bileseni
olarak kullanilabilen elma veya havug¢ gibi meyve ve
sebzelerin dogal bilesenleridir.3

Karbonhidratlar

Monosakkaritler Disakkaritler Seker alkolleri Oli

Glikoz Sukroz Gliserol
Laktoz Sorbitol
Fruktoz

Maltoz Mannitol
lakt
Galaktoz Trehaloz Ksilitol

Basit sekerler
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Evcil hayvanimin mamasinda neden Seker evcil hayvanimin kilo almasina

seker var? ve diyabet hastaligina neden olmaz mi?
Sekerler, evcil hayvanlarin yas, agirlik, yasam evresi ve yasam Bircok insan, gidalardaki seker ile obezite arasinda nedensel
tarzina gore degisen enerji gereksinimlerini karsilamaya iliski kurmaktadir. Ancak kedi ve kopeklerde obezite
yardimci olabilmektedir. Ornegin, glikoz, viicut hiicreleri icin ana risk faktorii asir1 kalori alimidir.’'s Gram olarak
icin birincil enerji kaynagidir, laktoz ise erken gelisim igin karsilastirildiginda, sekerler yag veya proteinden daha az
kritik neme sahiptir.*># Metabolik yollar evcil hayvanlar ve kaloriye sahiptir.>*® Ayrica kedi ve képeklerde diabetes mellitus
insanlar arasinda farkli olabilirken, hem képekler hem de icin ana risk faktorii mama ile alinan seker degil obezitedir.®"

kediler evcil hayvan mamalarinda bulunan sekeri metabolize
edebilmekte ve kullanabilmektedirler.s%° Az miktarda seker,
evcil hayvan mamalarinin ve atistirmalik {iriinlerin doku,
goriiniis, lezzet veya raf Omriinii de artirabilmektedir.25

Kilit nokta, ideal viicut durumunu
korumak (9 puanlik bir 6lcekte 4
veya 5) ve tam ve dengeli beslenme
saglamayan gidalarin evcil
hayvanin toplam kalori aliminin
%10’unun altinda tutmaktir.s
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Evcil hayvan mamalarinda ne

kadar seker bulunur?

Sekerler, evcil hayvan mamalarinda bulunmalar1 durumunda,
mamanin toplam metabolik enerjisinin (ME) ¢ok kii¢iik

bir yiizdesini olustururlar. Tam ve dengeli evcil hayvan
mamalarindaki karbonhidratlarin cogu, genellikle “karmasik
karbonhidratlar” olarak kabul edilen oligo ve polisakkaritlerden
kaynaklanmaktadir.? Bir calisma, 32 képek mamasinin seker
seviyeleri ve ME degerlerini karsilastirmis ve toplam ME’ye gore
en yiiksek glikoz, fruktoz ve sukroz diizeylerinin sirasiyla %0,7,
%0,4 Ve %¢4,6 oldugu sonucuna ulasmistir.®

Toplam ME’ye gore 32 kopek mamasinda
yer alan basit sekerlerin analizi
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